
ชื่อเรื่อง         ผลการฝึกตาราง 9 ช่องที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬากรีฑา เพื่อพัฒนาความ	        คล่องแคล่วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม
ผู้วิจัย            ภูวนัย รินแก้ว

บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเรื่อง ผลการฝึกตาราง 9 ช่องที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวในกีฬากรีฑา เพื่อพัฒนาความคล่องแคล่วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคมโดยการนำโปรแกรมฝึกเข้ามาช่วยในการฝึก ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาสมรรถภาพความคล่องแคล่วของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยประชากรในการทำวิจัย คือ นักเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 240 คน ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทำวิจัย  1 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผู้จัดทำได้สร้างขึ้นได้แก่ นวัตกรรมทางการศึกษา  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่ว แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความคล่องแคล่ว (กรมพลศึกษา, 2555) และสำหรับการแปลความหมายใช้ค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได้ และยึดแนวคิดของเบสท์ (Best, 1986 : 195) การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้สถิติที่ใช้วิเคราะห์ปริมาณการส่งงานของนักเรียน คือ ค่าเฉลี่ย (µ) และร้อยละ(%) ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความพึงพอใจใช้สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย (µ) ร้อยละ (%) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)
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