บทคัดย่อ
[bookmark: _GoBack] การศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคมปีการศึกษา 2568 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาว่ายน้ำให้ดียิ่งขึ้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายโดยการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคมปีการศึกษา 2568 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาว่ายน้ำให้ดียิ่งขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม จำนวน 4 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายประกอบด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จำนวน 4 รายการ และเกณฑ์แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคมปีการศึกษา 2568 ในภาพรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลางจำนวน 1 คนและในระดับดี จำนวน 3 คน และการศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคมปีการศึกษา 2568 มีแนวโน้มสูงขึ้นและเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนมีสมรรถภาพทางกายมีแนวโน้มสูงขึ้น
