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ชื่อวิจัย      :  การพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวด้วยโปรแกรมฝึกนวัตกรรมตาราง 9 ช่อง 

บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชาการจัดการแข่งขันและการ

ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ เรื่อง ทักษะการแข่งขัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 

ชื่อผู้วิจัย    :  นายด ารงค์ฤทธิ์  จิณะไชย 

หน่วยงาน   :  โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 

ประเภทผลงานวิชาการ   :  ผลงานวิจัย 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาทักษะความคล่องแคล่วว่องไว ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยนวัตกรรมแบบฝึกทักษะการเคล่ือนไหวความคล่องแคล่วว่องไวด้วยโปรแกรมฝึกนวัตกรรมตาราง 9 

ช่อง บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชาการจัดการแข่งขันและการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 

เรื่อง ทักษะการแข่งขัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 2. เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมแบบฝึกทักษะการเคล่ือนไหวความ

คล่องแคล่วว่องไวด้วยโปรแกรมฝึกนวัตกรรมตาราง 9 ช่อง บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน 

รายวิชาการจัดการแข่งขันและการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ เรื่อง ทักษะการแข่งขัน ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 3. เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีส าคัญ ด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมแบบฝึกทักษะการเคล่ือนไหวความคล่องแคล่วว่องไวด้วยโปรแกรมฝึก

นวัตกรรมตาราง 9 ช่อง บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชาการจัดการแข่งขันและการตัดสิน

กีฬาเซปักตะกร้อ เรื่อง ทักษะการแข่งขัน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม  

4. เพื่อพัฒนาสมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมแบบฝึกทักษะการ

เคล่ือนไหวความคล่องแคล่วว่องไวด้วยโปรแกรมฝึกนวัตกรรมตาราง 9 ช่อง บูรณาการบนพื้นฐาน

วัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชาการจัดการแข่งขันและการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ เรื่อง ทักษะการแข่งขัน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/7 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม จังหวัดน่าน จ านวน 14 คน จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

12 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/7 ห้องเรียนกีฬา โรงเรียนท่าวังผา

พิทยาคมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ การฝึกตาราง 9 ช่อง เพื่อพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว 

จ านวน 8 ท่าทาง โดยใช้เวลาในการฝึก 6 สัปดาห์ วันละ 1 ช่ัวโมง ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบด้วย

แบบทดสอบการวิ่งเก็บของ เพื่อประเมินสมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไว สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
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ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพความคล่องแคล่วว่องไว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/7 

โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม ผลก่อนการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว ในรายวิชาการจัดการแข่งขันและ

การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ ด้วยการทดสอบวิ่งเก็บของ ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.08 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 อยู่ในเกณฑ์ดี ผลหลังการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว ในรายวิชา

การจัดการแข่งขันและการตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ ด้วยการทดสอบวิ่งเก็บของ ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 9.86 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 อยู่ในเกณฑ์ดี ผลก่อนฝึกและหลังการฝึกการพัฒนา

ความคล่องแคล่วว่องไว ในรายวิชาการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอล ด้วยการทดสอบวิ่งเก็บของ ช่อง โดยการ

เปรียบเทียบค่าแปลผล (D) ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ (0.21) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

(0.07) และค่าที (t-test) (5.624984) พบว่าหลังฝึก กลุ่มทดลองมีการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้น

กว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 


