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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัเร่ือง ผลของการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขนโดยวธีิฝึกดว้ยดมัเบลที่มีต่อ

กีฬาเปตองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนท่าวงัผาพทิยาคมโดยการน าโปรแกรมฝึกเขา้มาช่วยในการฝึก 
ซ่ึงมีจุดประสงคเ์พื่อพฒันาสมรรถภาพความแขง็แรงของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยประชากรในการ
ท าวิจยั คือ นักเรียนของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 264 คน ซ่ึงใชร้ะยะเวลาในการท าวิจยั 1 ภาค
เรียน คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือที่ผูจ้ดัท  าได้สร้างขึ้นไดแ้ก่ 
นวตักรรมทางการศึกษา  เพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นความแขง็แรง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดา้น
ความแขง็แรง (กรมพลศึกษา, 2555) และส าหรับการแปลความหมายใชค้่าเฉล่ียของค่าที่วดัได ้และยดึแนวคิดของ
เบสท ์(Best, 1986 : 195) การวเิคราะห์ขอ้มูลจะใชส้ถิติที่ใชว้ิเคราะห์ปริมาณการส่งงานของนกัเรียน คือ ค่าเฉล่ีย (µ) 
และร้อยละ(%) ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นความพึงพอใจใชส้ถิติที่ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย (µ) ร้อยละ (%) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ความแขง็แรงของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ตั้งแต่หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4 สปัดาห์ที่ 6 และสปัดาห์ที่ 
8 ดีขึ้นตามล าดบั 
 2. เปรียบเทียบความแข็งแรงภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ตั้งแต่หลงัการฝึกสัปดาห์ที่ 4 สปัดาห์ที่ 6 
และสปัดาห์ที่ 8 มีความแขง็แรงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. เปรียบเทียบความแขง็แรงระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัการฝึกสปัดาห์ที่ 4 สปัดาห์ที่ 6 และ
สปัดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองมีความแขง็แรงดีกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
 


