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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาญี่ปุ่น ก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R  2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่านแบบ SQ3R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จำนวน 9 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการกับแผนการจัดการ

เรียนรู้ปกติ เรื่องการอ่าน「よんでみましょう」แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาญี่ปุ่น และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ3R การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน  

 

ผลการวิจัย พบว่า  

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ3R ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจทั้ง 3 

ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีความพึง

พอใจอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดเท่าๆกัน 

 
 


