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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (TGT) ในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติม 2 (ว่ายน้ำ)  รหัสวิชา พ21222 โดยการใช้โปรแกรมการฝึกว่ายน้ำแบบสถานี (Station Training) 
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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การวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (TGT) บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน ในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติม 2 (ว่ายน้ำ) รหัสวิชา พ21222 โดยใช้โปรแกรมการฝึกว่ายน้ำแบบสถานี (Station Training) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (TGT) บูรณาการวัฒนธรรมวิถีน่าน โดยใช้โปรแกรมการฝึกว่ายน้ำแบบสถานี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2. เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมที่พัฒนาโดยใช้โปรแกรมฝึกว่ายน้ำแบบสถานี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 269 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2568 จำนวน 29 คน ซึ่งด้วยวิธีเลือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเจาะจงเพื่อกำหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าเป็นกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรม TGT + Station Training จำนวน 8 แผน แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ ดันพื้น 30 วินาที ลุก-นั่ง 30 วินาที Sit and Reach (2)แบบสอบถามความพึงพอใจ (ระดับ 5 ระดับ) รายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติม 2 (ว่ายน้ำ) รหัสวิชา พ21222 โดยใช้โปรแกรมการฝึกว่ายน้ำแบบสถานี (Station Training) เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2568 (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมที่พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (TGT) ในรายวิชาพลศึกษาเพิ่มเติม 2 (ว่ายน้ำ) โดยใช้โปรแกรมฝึกว่ายน้ำแบบสถานี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) แบบ One Group Pretest–Posttest Design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 29 คน ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ TGT ร่วมกับการฝึกแบบสถานี จำนวน 8 แผน ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย การดันพื้น 30 วินาที การลุก–นั่ง 30 วินาที และการทดสอบความอ่อนตัว (Sit and Reach) และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (Dependent Samples t-test)

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (TGT) ร่วมกับโปรแกรมการฝึกว่ายน้ำแบบสถานี และบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นจัง สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมแรงจูงใจ ความร่วมมือ และความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน
สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ผลการวิจัยพบว่า (1) สมรรถภาพทางกายของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการดันพื้นมีค่าเฉลี่ยเพิ่มจาก 19.07 เป็น 20.93 ครั้ง (t = 2.31, p < .05) การลุก–นั่งเพิ่มจาก 20.62 เป็น 21.93 ครั้ง (t = 2.04, p < .05) และความอ่อนตัวเพิ่มจาก 4.28 เป็น 8.83 เซนติเมตร (t = 5.87, p < .001) (2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.55, S.D. = 0.51) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมลักษณะนี้อีก
