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บทคัดย่อ 

                          
     จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ (1) เพ่ือพัฒนาทักษะการว่ายน ้าท่าฟรีสไตล์ (2) เพ่ือศึกษาผลทักษะ

การว่ายน ้าท่าฟรีสไตล์ (3) เพ่ือประเมินผลการพัฒนาทักษะการว่ายน ้าท่าฟรีสไตล์         
โดยมีวิธีด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง/เป้าหมาย 1 เพ่ือการทดลองใช้ครั งที่ 1 ได้แก่ นักเรียนระดับชั น

มัธยมศึกษาปีที่ 1/6 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อ้าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จ้านวน 33 คน กลุ่มตัวอย่าง/
กลุ่มเป้าหมาย 2 เพ่ือการทดลองใช้ครั งที่ 2 ได้แก่ นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 
อ้าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จ้านวน 30 คน และกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 3 เพ่ือการใช้ครั ง ที่ 3 ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อ้าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จ้านวน 22 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ โฟมเส้นว่ายน ้า วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมา
ตรงฐาน (Standard Deviation)  และการทดสอบค่าที (t-test ) 

ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ผลการพัฒนา 
  - นักเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ว่ายน ้าท่าฟรีสไตล์ได้เพ่ิมขึ นร้อยละ 80% 
          2.  ผลการใช้ 
  - ผลสัมฤทธิ์ของทักษะว่ายน ้าท่าฟรีสไตล์เพ่ิมขึ นร้อยละ 80% 
 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจ 
  - ความพึงพอใจต่อการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ของนักเรียน
ระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ิมขึ นร้อยละ 80% 


