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ชื่อเรื่อง  รายงานพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบน 
                       พ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My Free Time  
ผู้ศึกษาค้นคว้า นางณธษา วินิชสุคนธ์ ตำแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครชูำนาญการพิเศษ 
สถานศึกษา โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน   
 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน 
ปีการศึกษา 2569 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา 
ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวัง
ผา จังหวัดน่าน จำนวน 28 คน ซึ่งกำลังศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษ 3 รหัสวิชา อ22101 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2569 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค MIA 
จำนวน 3 แผน 2) แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง My Free Time ที่บูรณาการบริบทและ
วัฒนธรรมวิถีน่าน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษ โดย
ใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time ซึ่ง
เป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จำนวน  30  ข้อ   และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยใช้
เทคนิค MIA บูรณาการบนพื้นฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time สถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ  ค่าเฉลี่ย ( X ),  ร้อยละ (Percentage),  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation) และ  ค่า  t-test (Dependent  Sample) ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
คือ  ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2569  รวมการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน  ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษโดยใช้
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เทคนิค MIA ที่บูรณาการวัฒนธรรมวิถีน่าน สามารถส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของ
นักเรียน ดังนี้ 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถี
น่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time มีประสิทธิภาพ ( ) เท่ากับ  75.55/75.19  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว้ 
 2.  แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time  มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ  
0.6107  หมายความว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2569  โรงเรียน
ท่าวังผาพิทยาคม อำเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time  มีความรู้เพ่ิมขึ้น  คิดเป็น  ร้อยละ  
61.07 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2569  โรงเรียนท่าวังผา
พิทยาคม อำเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่านที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถี
น่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ  .01   
 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2569  โรงเรียนท่าวังผา
พิทยาคม อำเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาน่าน มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค MIA บูรณาการบน
พ้ืนฐานวัฒนธรรมวิถีน่าน รายวิชา ภาษาอังกฤษ เรื่อง My free time โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  มี
ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  4.62     
 
 
คำสำคัญ: แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ, Murdoch Integrated Approach, MIA, วัฒนธรรมวิถี
น่าน, My Free Time, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  


