
 

บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการพฒันาบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกับสุขภาพ  ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาบทเรียน
ส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 5 ก่อนและหลงัการเรียนรู้ดว้ยบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้
บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 โรงเรียนท่าวงั
ผาพิทยาคม อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา น่าน  จ านวน 272 คน ซ่ึง
ไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย 
บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา จ านวน 1 เล่ม แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใช้บทเรียนส าเร็จรูปเร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 2 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 5 กลุ ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 40 ขอ้ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป เร่ืองเทคโนโลยีกบัสุขภาพ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 10 รายการ ส่วนสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (R) ค่าความ
เช่ือมั่นของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) และค่า t-test Dependent Samples 
 
สรุปผล 
 1. บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.64/84.06ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนด 80/80 
 2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม อ าเภอ
ท่าวงัผา จังหวดัน่าน หลังเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01     

 



 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม อ าเภอท่า
วงัผา จังหวดัน่าน มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง เทคโนโลยีกบัสุขภาพ  ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาอยูใ่นระดบัมาก 
 
 


