
ช่ือเร่ือง   : ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะส้ัน 50 เมตรบูรณาการ 

   วัฒนธรรมวิถีน่าน ท่ีมีต่อทักษะการวิ่งระยะส้ันของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาป�ท่ี 2  

   โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 

ช่ือผู้วิจัย  : นาย ธีรศักด์ิ ปะทิ 

หน่วยงาน  : โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม 

ประเภทผลงานวิชาการ : ผลงานวิจัย 

 

 

บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะส้ัน 50 เมตรบูรณาการวัฒนธรรมวิถี

น่าน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 2 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 

เปรียบเทียบทักษะการวิ่งระยะสั้น 50 เมตรของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝ�กทกัษะ 

และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะสั้น 50 เมตร

บูรณาการวัฒนธรรมวิถีน่าน  

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2/4 โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 จำนวน 36 

คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 8 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน 2) แบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะสั้น 50 เมตรบูรณาการ

วัฒนธรรมวิถีน่าน 3) แบบประเมินทักษะการวิ่งระยะส้ัน 50 เมตร 4) แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการวิ่งระยะส้ัน 

และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (𝑆𝑆. 𝐷𝐷.) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป�นอิสระต่อกัน (𝑡𝑡-test for Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบว่า: 

1. แบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะส้ัน 50 เมตรบูรณาการวัฒนธรรมวิถีน่าน มีประสิทธิภาพเท่ากับ [82.50/81.40] 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว ้

2. ทักษะการวิ่งระยะสั้น 50 เมตร ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = [18.25], 𝑆𝑆. 𝐷𝐷. = 

[1.12]) สูงกว่าก่อนเรียน (ค่าเฉล่ีย = [12.40], 𝑆𝑆. 𝐷𝐷. = [1.35]) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (𝑡𝑡 = 

[14.52], 𝑝𝑝 < .05) 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝ�กทักษะการวิ่งระยะส้ัน 50 เมตรบูรณาการ

วัฒนธรรมวิถีน่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับ [มากท่ีสุด] (ค่าเฉล่ีย = [4.58], 𝑆𝑆. 𝐷𝐷. = [0.45]) 

คำสำคัญ: แบบฝ�กทักษะ, การวิ่งระยะส้ัน 50 เมตร, ความพึงพอใจของนักเรียน 

 


